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2021년 하반기 교직원 온라인 명사초청 특강 개최 알림

양재진 원장의【 코로나블루 속 스트레스 그리고 나 】【 코로나블루 속 스트레스 그리고 나 】

Ⅰ 목적

  ❍ 시대의 흐름에 적합한 명사를 초청하여, 경기교육을 혁신적으로 이끌어갈 교직원에게 

문화·예술적 교양을 함양하고 창의적 사고와 동기를 부여

  ❍ 다양한 분야의 강연을 통해, 경기교육가족의 감성에너지를 충전할 뿐만 아니라 혁신

적인 지성인으로서 경기교육문화를 조성

Ⅱ 행사개요

행 사 명 : 2021년 하반기행 사 명 : 2021년 하반기행 사 명 : 2021년 하반기 교직원 대상 온라인 명사초청 특강 교직원 대상 온라인 명사초청 특강 교직원 대상 온라인 명사초청 특강

일    시 : 2021. 9. 14.(화) 19:00 ~ 20:30 [90분]일    시 : 2021. 9. 14.(화) 19:00 ~ 20:30 [90분]일    시 : 2021. 9. 14.(화) 19:00 ~ 20:30 [90분]

초청명사 : 초청명사 : 초청명사 : 정신과전문의 양재진 원장정신과전문의 양재진 원장정신과전문의 양재진 원장

주    제 :주    제 :주    제 :   《 코로나블루 속 스트레스 그리고 나 》《 코로나블루 속 스트레스 그리고 나 》《 코로나블루 속 스트레스 그리고 나 》
              - 내 마음을 나도 모를 때, 드리는 특급 처방전 -              - 내 마음을 나도 모를 때, 드리는 특급 처방전 -              - 내 마음을 나도 모를 때, 드리는 특급 처방전 -

참석방법 : 실시간 참석방법 : 실시간 참석방법 : 실시간 유튜브 채널 [유튜브 링크로 온라인 참석]유튜브 채널 [유튜브 링크로 온라인 참석]유튜브 채널 [유튜브 링크로 온라인 참석]
                                    ※ 신청자에 한해 특강 시작 30분전 유튜브 링크 문자 발송※ 신청자에 한해 특강 시작 30분전 유튜브 링크 문자 발송※ 신청자에 한해 특강 시작 30분전 유튜브 링크 문자 발송

신청대상 : 경기도교육청 및 산하기관 소속 교직원신청대상 : 경기도교육청 및 산하기관 소속 교직원신청대상 : 경기도교육청 및 산하기관 소속 교직원

신청방법 신청방법 신청방법 : 센터 : 센터 : 센터 홈페이지(홈페이지(홈페이지(www.gew.krwww.gew.krwww.gew.kr) 예약) 예약) 예약

신청기간 신청기간 신청기간 : : : 2021. 9. 1.(수) 16:00 ~ 9. 14.(화) 17:002021. 9. 1.(수) 16:00 ~ 9. 14.(화) 17:002021. 9. 1.(수) 16:00 ~ 9. 14.(화) 17:00

☞ 유튜브 홍보영상 링크 https://youtu.be/wou_mcVh-yg

☞ 사전질의 및 구독 이벤트 신청 링크 http://naver.me/FRD3zoqm

http://www.gew.kr
http://naver.me/FRD3zoqm


- 3 -

  특강 진행순서 특강 진행순서 특강 진행순서

연번 진행순서 내  용 시 간 비 고

1 개 식 ▸명사 소개 및 구독이벤트 진행 18:55 기획운영팀장

2 명사특강
▸정신과전문의 양재진 원장
 【코로나블루 속 스트레스 그리고 나】

19:00~ 90분 강연

3 폐 식 ▸마무리 20:30 기획운영팀장

 Ⅰ  명사 소개  《 정신과전문의 양재진 원장 》《 정신과전문의 양재진 원장 》《 정신과전문의 양재진 원장 》

주요경력주요경력주요경력
 - 現 정신과전문의 <진병원> 대표원장
 - 現 보건복지부 지정 전문병원협의회 홍보이사
 - 現 법무부 치료감호심의위원회 의원 위촉

학력사항학력사항학력사항
 - 아주대학교 의과대학 졸업
 - 아주대학교 병원 전공의 수료(정신과)
 - 아주대학교 의학대학원 석사(정신과)

방송활동방송활동방송활동
 - 現 채널A <애로부부> 고정MC
 - 現 유튜브 <양브로의 정신세계> 출연
 - tvN <어쩌다 어른> 고정MC

주요저서주요저서주요저서
 - <만들어진 질병> 2018.6.출간
 - <내 마음을 나도 모를 때> 2021.5.출간

 Ⅱ  강연 주제   《 코로나블루 속 스트레스 그리고 나 》《 코로나블루 속 스트레스 그리고 나 》《 코로나블루 속 스트레스 그리고 나 》

--- 내 마음을 나도 모를 때, 드리는 특급 처방전 -내 마음을 나도 모를 때, 드리는 특급 처방전 -내 마음을 나도 모를 때, 드리는 특급 처방전 -

 코로나19로 힘든 시기를 겪고 있는 지금, 힐링 닥터 ‘양재진’ 원장님이 스트레스에서 
벗어나 모두가 건강한 삶을 유지하길 바라는 마음을 담아 강연을 준비했습니다. 이번 
강연을 통해 지친 일상을 되돌아보며 우리의 마음을 다독이는 시간을 가져 보는 것은 
어떨까요? 여러분은 요즘 어떤 고민으로 힘드신가요? 내 마음을 나도 모를 때, 양재진 
원장님의 ‘특급 처방전’을 드립니다.
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Ⅲ 특강 신청 및 이벤트 안내

  특강 신청 안내 특강 신청 안내 특강 신청 안내

  ❍ 신청기간 : 2021. 9. 1.(수) 16:00 ~ 9. 14.(화) 17:00까지

  ❍ 신청방법  ※ 부분공개로 진행함에 따라 신청자에 한해 유튜브 링크 당일 발송

   

 - 경기도교육복지종합센터 홈페이지(http://www.gew.kr)에서 인터넷 접수

   ☞ 센터 홈페이지 로그인 → 【행사배너】또는【문화예술행사 예약】클릭 →

     접수중  클릭 →  소속기관, 휴대폰번호 정확히 확인 기입 → 유의사항 

및 개인정보 동의 체크 □V  →  신청  클릭

 - 특강 신청 전, 경기도교육복지종합센터 회원가입(공공 I-PIN 인증 필요) 필수

   회원가입 이후에는 모바일 신청도 가능

   

※ 홈페이지 개편에 따라 기존 교직원 회원은 전환가입 필요

 - 전환방법 : 기존 회원정보로 로그인 → 교직원 EPKI 인증 → 추가정보 입력 → 전환가입 완료 

  ❍ 신청확인 : [마이페이지 – 문화예술행사신청내역]에서 확인

  ❍ 신청취소 : [마이페이지 – 문화예술행사신청내역] - [행사명] 클릭 - [취소]

  ❍ 문의사항 : 특강 총괄 (기획운영부 김지선 ☏ 031-8012-6025)

                회원가입 및 예약시스템 (총무부 강수영 ☏ 031-8012-6031)

  이벤트 참여 안내 이벤트 참여 안내 이벤트 참여 안내

  ❍‘내 마음을 나도 모를 때’사전질의 이벤트 실시

    -‘양재진 원장’에게 궁금한 점이나 자신의 고민상담 등 질문을 자유롭게 신청

    - 선정된 질문은 강연 당일‘양재진 원장’이 실시간으로 답변

    - 질문이 선정된 분들에게 소정의 상품 지급 예정(10~15명내외)

    - 신청기간: 2021. 8. 26.(목) ~ 9. 8.(수)까지

    - 신청방법: 질문을 작성하여 [네이버폼] 제출 ☞ http://naver.me/FRD3zoqm

    - 선정발표: 2021. 9. 14.(화) 강연 중

http://www.gew.kr
http://naver.me/FRD3zoqm
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  ❍ 유튜브 채널 구독 이벤트 실시

    - 센터 유튜브 채널‘구독중’캡쳐 화면을 응모하고, 무작위 추첨을 통해 

당첨된 분들에게 소정의 상품 지급 예정

    - 응모기간: 2021. 8. 26.(목) ~ 9. 8.(수)까지

    - 응모방법: [경기도교육복지종합센터 유튜브채널 바로가기] 접속 ⇒ [로그인]

       ⇒ 클릭 ⇒ [구독중] 화면캡쳐 ⇒ [네이버폼] 제출 ☞ http://naver.me/FRD3zoqm

    - 추첨발표: 2021. 9. 14.(화) 18:50

      ※ 특강 시작 30분전 휴대폰 문자로 발송된 유튜브 링크로 접속하여 당첨 확인

  신청자 유의사항 신청자 유의사항 신청자 유의사항

  ❍ 특강 신청 시 소속기관, 휴대폰번호 정확하게 기입됐는지 반드시 확인

  ❍ 특강 시작 전, PC·노트북, 핸드폰 등 인터넷 접속이 가능한 기자재 준비

    - 휴대폰으로 접속 시 YouTube(유튜브) 어플리케이션 설치

  ❍ 원활한 진행을 위해 특강 시작 10분 전까지 유튜브 링크 접속

    - 유튜브 링크 발송 시간: 특강 시작 30분전 발송 예정

  ❍ 녹화된 영상이 아닌 실시간 진행이므로 다시보기 및 다운로드 불가

    ※ 강연 시 녹음·녹화, 캡쳐 등 절대 금지 ☞ 저작권 등 법적 문제 발생 가능성 있음

  ❍ 특강 종료 전, 설문조사 참여(실시간 채팅창 링크 클릭)

http://naver.me/FRD3zoqm

